
2024 – 2025 STUDIO A  
 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

   
 
 
 

15h00 – 16h00 FB 
cours ouvert  

Hip Hop  
Niveau débutant-moyen 

de 7 à 12 ans 

  

 16h45 – 17h30 FB 
cours ouvert 

Baby Hip Hop  
Niveau débutant 

de 5 à 7 ans 

 16h00 – 17h00 FB 
sur demande  

Hip Hop   
Compétition Children 

de 7 à 11 ans 

16h45 – 17h30 FB 
cours ouvert   
Baby Dance  

Niveau aucun pré-requis 
de 3 à 5 ans 

 

 17h30 -18h30 FB 
cours ouvert 

Hip Hop  
Niveau débutant 
dès 7 – 11 ans 

17h30 -18h30 FB 
cours ouvert 

Hip Hop  
Niveau aucun pré-requis 

de 07 à 12 ans 

17h00 -18h00 FB 
cours complet 

Latin Style  
Solo 

Niveau débutants-moyen 
de 7 à 12 ans 

17h30 -18h30 FB 
cours ouvert 

Hip Hop  
Niveau aucun pré-requis 

de 6 à 10 ans 

 
17h30 -18h30 LB 

sur demande 
Hip Hop  

Compétition LIL’LD 
de 11 à 15 ans 

 18h30 – 19h30 LB 
Cours ouvert 
Reggaeton 

Niveau Moyen-Avancé 
dès 17 ans 

18h30 – 19h30 FB 
cours ouvert 

Danses de groupe 
Niveau aucun pré-requis 

Séniors + 60 

18h00 – 19h00 FB  
cours ouvert 

Latin Style  
Niveau débutant  

Adultes 

18h30 – 19h30 FB 
sur demande 

Latin Style 
Niveau  Compétition  
Adultes 2 (+ 32 ans) 

 
18h30 - 19h30 LB 

cours complet 
GENESIS  

Compétition Hip Hop 
Adultes 

 19h30 - 20h30 LB 
sur demande 
Latin Style 

Niveau avancé - compétition 
Adultes dès 17 ans 

19h30 – 20h30 FB 
cours complet 

Latin Style  
Niveau moyen 

Adultes 

19h00 - 20h00 LB 
cours ouvert 

Hip Hop 
Niveau moyent 

Adultes 

19h30 - 20h30 FB 
cours ouvert 

Hip Hop  
Niveau débutant 

Adultes 

19h30 - 20h30 LB 
en attente d’inscription 

HEELS NEW 
Niveau débutant 

Adultes dès 16 ans 

 20h30 – 21h30 JLB 
cours ouvert 
Latin Style 

Cours technique  
danses latines 

Adultes   

20h30 – 21h30 JLB  
en attente d’inscription 
Danses de salon NEW 

Danse de couple 
Niveau aucun pré-requis 

20h30 – 22h00 JLB 
cours ouvert 

Danses de salon 
Niveau débutant - moyen 

Adultes + Séniors  

20h30 – 22h00  
en attente d’inscription 

 ? 
Niveau aucun pré-requis 

 ?  
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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

   15h00 – 16h00 LB 
cours ouvert 
Reggaeton 

Spécial enfants 
Niveau aucun pré-requis 

de 9 à 13 ans 

  

   16h00 – 17h00 SM 
sur demande 

16h30 – 17h30 LB 
en attente d’inscription 

 

   Hip Hop  
Compétition LIL’LD 

de 11 à 15 ans 

Danse en portage 
Maman & Bébé 

Niveau aucun pré-requis 

 

 17h30 -18h30 LB 
cours ouvert 
Reggaeton  
Débutant 

Adultes + 25 ans 

17h30 -18h30 SM 
en attente d’inscription 

Hip Hop NEW 
Niveau aucun pré-requis 

de 12 à 16 ans 

17h00 -18h00 SM 
en attente d’inscription 

Hip Hop NEW 
Niveau aucun pré-requis 

de ? 

17h30 -18h30 JLB 
cours ouvert 
Latin Style 

Cours technique  
danses latines 
de 7 à 12 ans 

17h30 – 18h30 JB 
en attente d’inscription 

Latin Style NEW 
Niveau aucun pré-requis  

Solo  
Kids dès 8 ans 

 

 18h30 – 19h30 FB 
sur demande 

Latin Style 
Niveau  Compétition  
Adultes 2 (+ 32 ans) 

 18h00 -19h00  
en attente d’inscription 

NEW 
Niveau aucun pré-requis 

 

18h30 - 19h30 JLB 
cours ouvert 
Latin Style 

Cours technique  
danses latines 
de 13 à 17 ans 

18h30 – 19h30 JB 
en attente d’inscription 

Latin Style NEW 
Niveau aucun pré-requis  

Solo  
dès 14 ans 

 19h30 – 20h30 FB 
cours ouvert 

Bachata – Salsa  
Débutant - Moyen 

Ados - Adultes 

19h00 – 20h30 JLB 
cours ouvert  
Rock’n’Roll  

Niveau moyen - avancé 
Adultes dès 16 ans 

19h00 – 20h30 
complet 

Seven SenS 
Compétition Hip Hop 

Adultes + 31 ans 

19h30 - 20h30 JLB 
cours ouvert 
Rock’n’Roll 

Niveau aucun pré-requis 
Adultes dès 16 ans 

 
 

 20h30 – 22h00 JB 
cours ouvert 

Danses latines 
Débutant - Moyen 

Adultes 

20h30 – 21h30 FB 
en attente d’inscription 
Bachata – Salsa NEW  

Niveau aucun pré-requis 
Ados - Adultes 

20h30 – 22h00  
en attente d’inscription 

 ? 
Niveau aucun pré-requis 

 

20h30 – 21h30 JLB  
en attente d’inscription  
Danses de salon NEW 

Danse de couple 
Niveau aucun pré-requis 
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   16h00 – 17h00 LB 
cours ouvert 

  

   Hip Hop  
Niveau débutant 
de 12 à 17 ans 

  

  17h30 – 18h30 LB 
cours ouvert 

Hip Hop  
Pré-Compétition  
de 16 à 20 ans 

17h00 -18h00 LB 
cours ouvert 

Latin Style  
Solo 

Niveau pré-compétition 
dès 13 ans 

17h30 – 18h30 LB 
en attente d’inscription 

Hip Hop NEW 
Niveau débutant  
de 12 à 16 ans 

 

  18h30 – 19h30 LB 
Cours ouvert 
Reggaeton 

Niveau moyen 
Adultes 

18h00 – 19h00 LB 
cours ouvert 
Reggaeton  

Niveau débutant 
de 14 à 19 ans 

18h30 – 19h30 LB 
cours ouvert 
Heels Class  

Niveau moyen 
dès 16 ans 

 

 19h00 - 20h30 JLB 
cours ouvert 

Danse de Salon 
Danse de couple Hobby 
Niveau moyen - avancé 

Adultes 

19h30 – 20H30 LB  
sur audition : 05.09.24 

IMPERIUM  
Compétition Hip Hop 

Dès 15 ans 

19h00 - 20h30 JLB 
cours ouvert  

Danses Standards 
Niveau moyen-avancé 

Adultes 

19h30 – 20H30 LB  
sur audition : 05.09.24 

IMPERIUM  
Compétition Hip Hop 

Dès 15 ans 

 
 

  

 20h30 – 22h00 LB 
sur demande 

Hip Hop  
Compétition  
Adultes + 31 

20h30 – 21h30 LB 
sur audition : 05.09.24 

LJ3.0 
Compétition Hip Hop 

Dès 15 ans 

20h30 – 22h00 LB 
cours ouvert 

Danses Latines 
Compétitions 

Couples & Solos 
Adultes  

20h30 – 21h30 LB 
sur audition : 05.09.24 

LJ3.0 
Compétition Hip Hop 

Dès 15 ans 
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    18h00 – 19h00 MR 
en attente d’inscription 
Cerceau Aérien NEW 

Débutant 
Enfants dès  

 

     

  18h30 – 19h30 SM 
en attente d’inscription 

HIP HOP NEW 
Niveau aucun pré-requis 

Adultes 

  18h00 – 19h00 MR 
cours ouvert 

Cerceau Aérien  
Débutant 

Dès 14 ans 

   19h30 - 20h30 JB 
cours ouvert 
Latin Style  

Niveau débutant 
Adultes dès 17 ans 

  
 

  
 

      

      

 
 
AUCUN PRÉ-REQUIS  =  N’A JAMAIS PRIS UN COURS DE DANSES 
DÉBUTANT   =  A DÉJÀ PRIS QUELQUES COURS DE DANSES 
MOYEN   =  A FAIT AU MOINS UNE ANNÉE DE COURS DE DANSES 
AVANCÉ   =  A FAIT QUELQUES ANNÉES DE COURS DE DANSES 

 


